CALEFACCION Y AIRE AGCONDICIONADO

CALEFACCION ATREACONDICIONADO

Utilice un termostato de ambiente que regule el sistema de calefaccicn de Haga uso del termostato y el programador para que la
formaautomaticapara que la temperatura semantengaa 20°C. temperatura en la casa esté entre 24 y 25°C. Cada vez que baja un
Notape losradiadores. grado detemperatura, estara consumiendoun 8% mas de energia.
Tenga también en cuenta que no es saludable que haya una
diferencia demasde 12° C con latemperatura exterior

Usapanelessolarestérmicos comoayudaa la calefaccion. Recuerde que su aire acondicionado puede gastar la misma

Siabandonatemporalmente la vivienda, reduzca el termostatoa 15°C. ?nergia que el resto de su vivienda, doblando el importe de la
actura.

Coloquelosen laspareesmas fifas.

Durante la noche no es necesario mantener la misma temperatura que . : :
durante el dia. Son suficientes 17° para losnifios y 20 para los mayores. Mantenga cerrada la vivienda (puertas y ventanas) mientrastiene

: elaire acondicionado enmarcha.
MMantenga cerradas lasventanasy persianas durante lanoche.

Alahora de comprar un equipo de acondicionamiento de aire, es

T antetodo, setrata demantenerel are calido, ynoabrasador preferible quesea de Clase Energétical.

Reduciendo la cantidad de sol que entra en la vivienda mediante
toldos, persianas o cortinas, evitaremos que la casa se caliente en
exCeso.

T antetodo, setrata demantenerel aire fresco, yno frio.

ELECTRODOMESTICOS

Use siempre loselectrodomeésticos aplena carga, va que porlo general consumen lo mismo que estando casivacios.

El lavavajillas: este electrodoméstico gasta el 90% de la energia que consume en calentar agua, por tanto es mejor
conectarlo directamente al calentader de gas o la caldera. Use solo el ciclo intensivo sila vajilla esta muy sucia. En vez de
secar con aire caliente, abra la puertay deje secar al aire, ahorrando as{ un40% de energia. ¥ recuerde siempre que lavar los
platos amano con agua caliente puede ser muchomas caro que usando adecuadamente el lavavajillas.

Lalavadora; lave con agua fria siempre queseaposible. o olvide que se gasta menos energia centrifugando que usandola
secadora Al 1gual que con los lavavajillas, cast toda la energla se emplea en calentar el agua, asi que es importante usar
programas debajatemperatura.

Elfrigorifico: no lo coloque cerca defocos de calor Esperea que la comida se enfiie antes de introducirla en lanevera Elija
unaparato adecuado a susnecesidades, queno este sobrecargadopero tampoco mediovacio. Abralaneveralas menos veces
posibles. Asegirese de que la puerta cierra bien y que no se pierde fifo por las gomas. Descongele los alimentos en los
espacios derefrigeradopara reducir consumos. Nomantenga latemperatura de los distintos compartimentos excesivamente
baja.

Elhomo: recuerde que el homo de gas consume mucho menos que el eléctrico o el microondas, y que ademas no reseca los
alimentos. Tenga en cuentaque cadavez que abre la puerta del hornopara comprobar la coccicn, pierdeuna quintaparte del
calor Apague el homo 10 minutos antes del tiemp o final de coccion, aprovechando el calor remanente. Precaliente el horno
solo cuando sea estrictamentenecesario.

LA GOCGINA

Tapando los calderos, conseguimos reduct el tiempo
de cocmado y consumimos menos. La llama no debe
sobrepasar la base de losrecipientes. Usandola olla a
presidn, ahorramos hasta la mitad de la energia. Una
vez los alimentos estan hirviendo, bajar el nivel de
fuego. En caso de usar placa vitroceramica, apagarla
diez mmutos antespara aprov echar el calorresidual.

Recuerde que la cocina con menos gasto energéticoes
la de gas, mientras que el de la eléctrica es muy
elevado. La vitroceramicay las de induccion tienen un
gastomedio.
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ILUMINACION

Una lampara de bajo consumo o un fluorescente pueden
llegar a durar diez veces mas que una de las tradicionales, y
sonun 30% mas eficientes energéticamente.

Laequivalencia de potencias entre bombillas mcandescentes
v de bajo consumo es de 1 a4 (una incandescente de 400W
equivaleauna de @W de bajo consumo).

No apague los flucrescentes st va avolvera encenderlos en
menos de 20 mmnutos. Use detectores de presencia solo en
zonas de paso o garajes. Estudie la colocacion de las luces
ademas de su mtensidad Aproveche al maximo la luz
natural. Empiece sustituyendo por bombillas de bajo
consumo aquellas que mas utiliza. No deje luces encendidas
en habitaciones que no utiliza Reduzca al maxzimo la
iluminacion de exteriores.

Unabombillaincandescente de 100W emite cada afio 500 kg
deCO2masqueunadebajoconsumo equivalente.

ETIOUETA ECOLOGICA

La Comunidad Econdmica Europea
adoptd el 23 de marzo de 1.992 el
Reglamento (CEE), N° 830/92 del
Consejo relativo a un sistema de
concesion de etiqueta ecologica, valido en
todo el ambito comunitario.

Este sistema permute identificar de forma voluntaria
productos que tienen un impacto ambiental reduetdo,
certificados oficialmente en la Union Europa, Liechtenstem e
Islandia. Para la concesion de esta estiqueta se tienen en
cuenta los impactos en: el uso de los recursos naturales y
energia, emisionesa la atmosfera, agua y suelo, deposicion de
los residuos, ruido, efectos sobre los ecosistemas. Hasta la
fecha, la Conusion Europea ha establecido criterios
ecologicospara la concesion de la ecoetiqueta a 14 grupos de
productos entre 1os que se encuentran el papel para coplasy el
papeltisu

ETIQUETADO ENERGETICO EUROPED

En una vivienda se gasta una cantidad de energia que se ve
reflejada en el coste de la factura de consumo eléctrico. Los
gastosprincipalesse debena:

Electrodomesticos

Calefacciony AwreAcondicionado
Tlummacion

Cocina

Agna Caliente

Con un pequefio coste o sunplemente cambiando un poco
nuestros habitos, conseguiremos rebajar la cantidad de
energia que consumimos. Mo solo lograremos que la factura
eléctrica sea menor, mejorando asila economia familiar, sino
que evitaremos contribuir a la contaminacion y la
degradacion de nuestroentorno.

Este establece una escala para evaluar la calidad de los
mismos considerando su rendimiento y consumo
energetico. Su objetivo es informar alosusuarios, mediante
un sistema de coloresy letras, sobre el consumo energético
de los aparatos, para que puedan elegir los mas eficientes
energeticamente hablando, a la hora de realizar sus
compras.

El nivel de eficiencia energética se representa a través de
siete letras dela Aala G existiendoentre cadanivel de letra
una diferencia de consumo de un 10%:-15%. Por tanto, la
diferencia de consumo entre lafy la Gesmayor del doble.

Se recomienda la compra de los aparatos de mayor
eficiencia energetica corresponden a las letras Ay B A
pesar de que los aparatos mas eficientes generalmente son
mas caros en el momento de la compra, se amortizan
generalmente antes de la finalizacion de su vida util, por lo
queelahorroesmayor.
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